ASTRID GOSCHEL M.A.

Erfolg darf leicht sein

Wie Sie Fluktuation stoppen,
mentale Gesundheit starten und
lhre Arbeitskultur transformieren.

UBER MICH

Astrid Goschel M.A. ist Entwicklerin
des MentalenBoxenstoppPrinzips®.

Das MBP® ist ein

bewahrtes System, das eine
Unternehmenskultur schafft, die
nicht nur Freude bereitet,
sondern auch langfristigen Erfolg
sicherstellt.

Der zeitgemaRe Ansatz basiert auf
klaren Prinzipien, die den Wandel
vom Gedanken zur gelebten Praxis
ermoglichen.

Sie ist loyaler Partner fur den
Kunden und stellt die Weichen in
nur 3 Jahren auf freudvolles und
gesundes Leadership.

Seitenbacher®

TUBINGEN

Mdihlenkamp 11-22303

Hamburg
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THEMEN

Wie Sie eine Kultur der Leichtigkeit
und Leistungsfahigkeit im
Unternehmen etablieren

Mentale Starke als
FUhrungskompetenz entdecken
FUhrung mit Klarheit und Vision
Veranderungsprozesse mit
|[deenSPRUDEL® & Brainfood
fordern: Kreative Wissenshappchen
fur Wachstum

Emotionale Intelligenz in der
FUhrung: Respekt und Nachhaltigkeit
far langfristige Bindung
Konfliktmanagement und
Troubleshooting

Rhetorik als Basis starker
FUhrungspersonlichkeiten
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ag@astridgoeschel.com




